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2019 年1 月 

 

 

（公財）キープ協会 環境教育事業部 フォレスターズ・スクール プログラム参加事前資料① 

 

2018年度  

清里ユースミーティング 

日米連携から持続可能な経済×環境を考える 

 

開催日：２０１9 年３月4 日(月)～３月7 日(木)＜3 泊4 日＞  
——————————————————————————————————————————————— 

 

 

 この度は 『清里ユースミーティング』 へお申し込みいただきありがとうございました。 

本日お送りしましたこの資料には、 

当日の集合時間、交通手段、必要な持ち物などが記してありますので必ず事前にご確認ください。 

 

 

◆今回お送りしたもの 

・ 事前資料（この資料です） 

・ 事前アンケート ※遅くとも 2 月9 日（土）までにご返信ください。 

            ご返信が無い場合は、参加の権利が無くなる場合もありますのでご注意ください。 

・ アレルギー調査票 ※お食事制限のある方は必ずすぐにご返信ください 

・ 会場周辺のご案内（会場までの地図です／散策のお供にどうぞ） 

 

 

◆この資料を受け取ったら… 

 ①まずこの資料をよくお読み頂き、交通手段の手配や必要な持ち物をご準備ください。 

②事前アンケートをご返信ください （この返信を持って参加を確定とします。できるだけ早くご返信ください）。 

③不明な点やご質問があればお問合せ下さい（最終ページのお問合せ先までお気軽にどうぞ）。 

 

※プログラムの詳細に関しては、開催2 週間前を目処に改めて資料を送付する予定です。 

 

◆今回のプログラムでは… 

持続可能な社会の実現に向けて、経済と環境の両立は大きな課題になっています。また2015年国連サミットで

は SDGs が掲げられ、2030年の目標達成に向けて世界中で様々な取り組みが行われています。 

運営にあたるキープ協会は、アメリカ人のポール・ラッシュ博士が1956年に設立しました。『人類への奉仕』として

4つの理念、『食糧』『保険』『信仰』『青年への希望』を掲げ、これに「環境教育」「国際協力」を加えて様々な事業を

展開しています。キープ協会の事例や環境教育の考え方、アメリカの事例などと合わせて、みなさん自身のこれま

で経験を分かち合い、みなさんが自分にできることを考える4日間にしていきましょう！ 

今回、アメリカ大使館様の助成により、無料でこうした機会が実現しました。 

まだ冬の気配残る清里の自然も満喫しながら、参加者のみなさんとスタッフ一同で楽しみながら良い学びの時間

をつくっていきましょう。 ※SDGs : Sustainable Development Goals 
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１ “到着が遅れる”もしくは“早く帰らねばならない”場合 

 キープ・フォレスターズ・スクールの主催プログラムは「全日程参加」が原則です。特に今回はアメリカ大使館の助成

事業でもある為、全日程の参加ができるように各自ご留意ください。その上でやむを得ない事情で到着が遅れる、早く

帰らなければならない場合は、必ず事前にご連絡ください。 

 

２ キャンセルについて 

 限られた枠の中でみなさまは参加する権利を得ています。キャンセルをすることで運営団体、助成団体はもちろんで

すが、他の参加者や今回参加できなかった方にも迷惑をかけることを十分にご留意ください。 

その上で万一キャンセルせざるを得ない事情が発生した方は直ちに必ずお電話でその旨ご連絡ください。 

 

３ 集合と解散 

 受付時間 ： ３月４日(月) １２：４５～１３：１５ 

 場  所 ： キープ自然学校（同封の「会場（受付）へのご案内」をご参照ください） 

         ★１３：１５ から開会式が始まります（遅れる場合にはご連絡ください） 

         ★昼食は各自事前に召し上がっていただくか、持参されたお弁当を会場付近でお食べください 

会場より徒歩5 分ほどのキープファームショップでお食事をとることもできます。 

解散予定時間 ： ３月７日(木) １４：３０ 予定   

 

４ 交通手段 

  下記の時刻表は 2019 年１月時点での時刻表となります。時刻は変更になることもございます。出発の際は必ず各

自ご確認いただきますようお願いします。 

 

ご自宅から清里へ   

 〇東京方面から中央本線で来られる方は、次の列車が便利です（新宿までの列車は各自ご確認ください）。 

    新宿        小淵沢（小海線に乗換）      清里  

  09:00（あずさ9号）     →  11:08／11:22（小諸行）  →      11:46 

○名古屋方面から中央本線で来られる方は、次の列車が便利です（名古屋までの列車は各自ご確認ください）。 

  名古屋      塩尻（中央本線に乗換）       小淵沢（小海線に乗換）   清里  

  08:00（しなの3号） →  09:53／10:09（普通・甲府行）→  10:59／11:22（小諸行） → 11:46 

 

清里からご自宅へ  

○東京方面へ中央本線で帰られる方は、次の列車が便利です 

  清里        小淵沢（中央本線に乗換）     新宿   

  15:50（小淵沢行） →  16:12／16:35（あずさ26号）    → 18:36 

17:03（小淵沢行） →  17:27／17:41（スーパーあずさ28号）→ 19:35 

○名古屋方面へ中央本線で帰られる方は次の列車が便利です 

  清里          小淵沢（中央本線に乗換）     塩尻（乗換）     名古屋  

15:50（小淵沢行）  →  16:12／16:22（普通・松本行）→17:13／18:03（しなの22号）→ 20:05 

 

◆ ＪＲ清里駅から自然学校まで約1.5km（上り坂）、徒歩で約20分、タクシーで5分です。 

◆ ＪＲ清里駅～自然学校間の無料送迎サービスをご利用いただけます。 

      ※行き：清里駅（12:10発）→ 自然学校  

   ※「清泉寮」と書かれた車です。所要時間約5分ほどです。 

    ※キープ自然学校でご降車ください。 

 ※ご利用になる方は、事前アンケート所定の欄にご記入ください。 

◆ 車を利用する際は、積雪や凍結の可能性がありあます。必ずスタットレスタイヤなど雪道に対応したものを準備し、

十分に時間に余裕を持って安全運転でお越しください。 

駐車は、自然学校前の駐車場をご利用ください。 
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５ 宿泊・食事 

◆泊まる  

・ 男女別の相部屋でご利用いただきます。 

・ 洗面用具・タオル・寝巻きなどは各自ご持参ください。 

◆風 呂  

・ 男女別共同のお風呂をご利用いただきます。 

・ 浴室にはドライヤーを備えています。 

・ シャンプー・リンス・ボディーソープは環境に配慮した製品を備えています。 

◆食べる  

・ 地元の食材を多く取り入れたメニューです。 

・ アレルギーなど食事制限がございましたら、可能な範囲で対応いたします。事前アンケートにご記入くださ

い。 

        ※別紙を参照のうえ、詳細をお知らせください。 

 

６ 服装・持ち物 

◆ 標高1,400ｍに位置する清里高原。３月は最低気温が－10℃前後、最高気温も５℃前後です。 

昼間でも最高気温が氷点下のこともあります。スキー場に出かけるようなイメージでご用意ください。 

◆ 会場内及び周辺にはコンビニエンスストアや売店はありません。必要な持ち物は事前にご用意ください。 

着替え ・汚れても構わない、動きやすい服装をご用意ください。 

・昼夜で寒暖の差が大きいのもこの時期の特徴です。脱ぎ着がしやすい服装（重ね着）をおすすめい

たします。 

・靴下は厚手のものをご用意ください。特に長靴をはいて外に出ると足先から冷えます。 

靴 ・汚れても構わない、履きなれている靴をご用意ください。 

・雪の森に入ることもあります。お持ちの方はスノーブーツや長靴をご持参ください。 

 （長靴は貸出用のものもありますが、サイズに限りがありますのでご了承ください） 

帽子 ・体温は頭から逃げていきます。毛糸の帽子など耳まで覆うものをご用意ください。 

手袋 ・手先も非常に冷えます。厚手のものをご用意ください。 

防寒具 ・手袋やマフラーなど（マフラー１枚で、セーター１枚分の暖かさと言われます） 

雨具 ・傘よりも両手が自由になるカッパをご用意ください（防寒着としても使えます）。 

 かならず、ウインドブレーカーではなく、上下別々の雨具をご用意ください。 

 ※撥水性のあるスキーウェア上下でも構いません 

寝間着 ・室内着用に。 

洗面用具 

タオル 

・浴衣、歯ブラシはございません。ご用意ください。 

健康保険証  

マイカップ ・ご自分用がよろしければご用意ください。割れにくいものをおすすめします。 

カイロ ・必要な方はご用意ください。特に靴用／靴下用のカイロがありますと、野外での活動も快適です。 

日焼け止め ・清里は標高が高いため紫外線が強いです。また雪の反射もありますので、気になる方はご用意く

ださい。 

常備薬 ・医療品の提供はしておりません。必要な方はご持参ください。 

その他 ・携帯電話、カメラ、筆記用具、サングラス、リップクリーム、常備薬など個人的に必要なもの（カメラ

など精密機器は低温にご注意ください）。 

★ ふるさと自慢のお酒・お菓子などキャンプを楽しくするものも大歓迎です！！ 

そして… 

 ★参加者に配布できる資料があればお持ち下さい 

・ご自身の団体の環境活動に関するパンフレットや報告書などがあればお持ち下さい。 

参加者＋αで 30 部程あれば充分です。余った場合は恐れ入りますが、お持ち帰り下さい。 
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＜こんな服装がオススメです＞ 
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７ 保険について 

 

 ◆ 公益財団法人キープ協会では、今回のプログラムに参加する皆さんに対して、以下のような保険に加入し、補償

するようにしております（2019 年1 月現在）。 

 

（１）レクリエーション傷害保険 

   レクリエーション行事中の急激かつ偶然な外来の事故により参加者が死亡もしくはケガをされた場合・ 

   行事中(集合から解散まで)の事故により保険金をお支払いしますが、行事開催前に行事開催日・場所が確 

   定でき、参加者が名簿によって事前に確定している場合に限り、参加者の自宅との往復途上における怪 

   我も対象といたします。 

 

    保険金額（被保険者１名につき） 

    ●死亡保険金  ３００万円 

     事故による怪我のため事故の日からその日を含めて１８０日以内に亡くなられた場合 

    ●後遺障害保険金 ３００万円 

     事故による怪我のため事故の日からその日を含めて１８０日以内に後遺障害が生じた場合 

    ●入院保険金  一日３,０００円 

     事故による怪我の治療のため病院または診療所に入院され、平常の生活またはお仕事ができない場合 

    ●手術保険金 ３万～１２万円 

    入院保険金をお支払いする場合で、その怪我の治療のために、事故の日からその日を含めて 

   １８０日以内に所定の手術を受けられた場合 

    ●通院保険金  一日２,０００円 

     事故による怪我のため平常の生活またはお仕事に支障が生じ、通院された場合 

 

（２）事業活動包括保険 

   指導者の立場の者が、指導のミスや管理監督の不手際などによって、参加者やその他の第三者の財物 

   に損害を与え、法律上の損害賠償責任を負ったような場合 

 

    保険金額 

     ●対人・対物とも １事故につき  最大５億円 

     ●食中毒における事故 １事故につき 最大５億円 

※保険対象期間は、全ての保険に対して通年です。 

 

 

 

 

★不明な点はお気軽に下記までお問い合せ下さい★ 

〒407-0301 山梨県北杜市高根町清里3545   

公益財団法人キープ協会 環境教育事業部  

キープ・フォレスターズ・スクール 担当： 石川 昌稔 （いしかわ まさとし）                    

TEL:0551-48-3795  FAX:0551-48-3228  E-mail：m.ishikawa@keep.or.jp 

 

 

どうぞ、気をつけてお越しください。 

スタッフ一同、当日お会いできるのを楽しみにしています。 


